
Harmonogram zajęć PUTW listopad 2018 

L.p Data, godzina Temat spotkania Prowadzący Miejsce 
spotkania 

Uwagi 

Odpowiedzialny 

1. 08.11.2018 r. 
godz. 17.00 

„Warmińsko-mazurska 
karta seniora” 

Ewa Sawko-
Pawliczek 

Zespół 
Szkół 

Wykład 

H. Mendelewska 

2. 15.11.2018 r. 
godz. 17.00 

Spotkanie z dr Ireną 
Sorokosz i Lidią Kęską 

H. Mendelewska Zespół  
Szkół 

Wykład i 
warsztaty 
taneczno-
ruchowe 

3. 22.11.2018 r. 
godz. 17.00 

„Wpływ aktywności 
fizycznej na jakość życia 
osób starszych” 

Piotr Walczak mgr 
fizjoterapii 

Zespół 
Szkół 

Wykład 

H. Mendelewska 

4. 29.11.2018 r. 
godz. 17.00 

„Co może dać 
człowiekowi pasja na 
emeryturze ?” 

dr Aldona Małyska Zespó 
Szkół 

Wykład 

H. Mendelewska 

 


